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1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования. 
  

1.1. Учебный план МКОУ СОШ № 3 (далее – Школа) на 2024 – 2025 учебный год 

сформирован составлен на основе федерального учебного плана начального общего 

образования, вариант 1 (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, 5-дневная учебная неделя), утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»  

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.   

Учебный план:   

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;   

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;   

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

1.2. Нормативное основание учебного плана:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

•  санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 

нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21;   

 2. Особенности учебного плана начального общего образования 

2.1.  Организационные условия реализации учебного плана:  

Учебный план для 1-4 классов:  

• определяет 4-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

начального общего образования;  

• распределяет учебные предметы, курсы внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам;  

• определяет продолжительность учебного года (33 учебные недели для 1-х классов, 34 

учебных недели для 2-4 классов;  

• фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 1 классы – 21 час в 

неделю, 2-4 классы – 23 часа в неделю  

 Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю.  

 

 

 2.2. Структура учебного плана  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 
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образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма.  

2.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения:  

• предметная область «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы: русский 

язык и литературное чтение),   

• предметная область «Иностранный язык» (учебный предмет: английский язык). При 

изучении предмета не осуществляется деление обучающихся на подгруппы.   

• предметная область «Математика и информатика» (учебный предмет: математика),   

• предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» (учебный 

предмет: окружающий мир),   

• предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» («Основы 

религиозных культур и светской этики»),  

• предметная область «Искусство» (учебные предметы: изобразительное искусство, 

музыка),   

• предметная область Технология (учебный предмет: Труд (технология) 

• предметная область «Физическая культура» (учебный предмет: физическая культура). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть, используется на учебный курс «Функциональная грамотность» в 1-3 классах.  

  

2.2.3. Школа самостоятелен в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

• Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

• Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется через внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» (1 ч).  

 При разработке учебного плана МКОУ СОШ № 3 учитывались:  

контингент обучающихся, потенциал педагогов, учебно-методическое обеспечение, запросы 

и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  
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3. Промежуточная аттестация  

  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.   

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ СОШ № 3».  

 Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.  

3.1. Формы проведения промежуточной аттестации по итогам года   

предмет  1 классы  2 классы  3 классы  4 классы  

Русский язык    Диктант   Диктант   Диктант   

Литературное 

чтение  
  Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Математика     Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Окружающий 

мир  
  Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Иностранный 

язык  

(английский)  

  Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Труд 

(технология) 

  Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

ИЗО    Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Музыка     Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Средний балл 

отметок за четверти  

Физическая 

культура  
  Средний балл 

отметок за четверти  
Средний балл 

отметок за четверти  
Средний балл 

отметок за четверти  
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4.  Недельный учебный план для I-IV классов  

ФГОС 2021 

Предметные области  Учебные предметы  
Количество часов в неделю  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  4  4  4  4  

Иностранный язык  Иностранный язык (англ.)  -   2  2  2  

Математика и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
-  -  -  1  

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  

Технология  Труд (технология)   1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  2  

   Итого:  20  22  22  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

"Функциональная грамотность"*  1 1 1 0 

Итого  1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  21 23 23 23 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  

 

Перечень курсов внеурочной деятельности (недельный)  
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

«На пути к будущему» 

 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования. 

Учебный план МКОУ СОШ № 3 (далее – Школа) на 2024 – 2025 учебный год составлен 

на основе федерального учебного плана основного общего образования, вариант 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5дневная 

учебная неделя), утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.   

Учебный план:   

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;   

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;   

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

1.1. Нормативное основание учебного плана:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

•   санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 

нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21;   

  

2. Особенности учебного плана основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана.  

Учебный план для 5-9 классов:  

 определяет 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования;  

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам;  

 определяет продолжительность учебного года (34 учебных недели для 5-9-х классов);  

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 5 классы – 29 часов 

в неделю, 6 классы – 30 часов в неделю, 7 классы – 32 часа в неделю, 8-9 классы – 33 часа в 

неделю).  

Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю.  

  2.2.  Структура учебного плана  

Учебный план на уровне основного общего образования содержит 2 части: обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

2.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:   



7  

  

• предметная область «Русский язык и литература» (учебные предметы: русский язык и 

литература).   

• предметная область «Иностранные языки» (учебный предмет: иностранный язык 

(английский)).  

• предметная область «Математика и информатика» (учебные предметы: математика (в 7-9 

классах реализуется через учебные курсы алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика).   

ФОП ООО определено введение курса «Вероятность и статистика» с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. предметная область 

«Общественно-научные предметы» (учебные предметы: история, обществознание, география).   

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 

17 учебных часов. Добавлено 0,5 часа.  

 предметная область «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы: физика, 

химия, биология).  

• предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России).  

• предметная область «Искусство» (учебные предметы: музыка, изобразительное 

искусство). 

• предметная область «Технология» (учебный предмет: Труд (Технология). При 

разработке учебного плана на уровне основного общего образования образовательная 

организация вправе предусмотреть распределение времени, предусмотренного в федеральном 

учебном плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов.  

• предметная область «Физическая культура» (учебные предметы: физическая культура. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 ч. в каждом классе. 

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» (учебный предмет: 

«Основы безопасности и защиты Родины») Количество часов на ОБЗР составляет 1 ч. в 8 и 9 

классах. 

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, используется:  

• на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части («Введение в Новейшую историю России» – 0,5 ч. – 9 кл.)  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений («Такая разная математика» 1 ч. – 8 кл, - 

0,5 ч. -9 кл. «1000 и одно слово» - 1 ч. – 5 кл. «Занимательная информатика*» 1ч. – 5 кл., 1 ч. 

– 6 кл., 1 ч. – 7 кл «История Ивановского края» - 1ч. – 7 кл., 1 ч. – 8 кл);   

2.2.3. Школа самостоятелен в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  
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• Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

• Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательной деятельности. 

  Внеурочная деятельность в 5-9 классах включает:  

• внеурочные занятия «Разговоры о важном» (5-9 классы - 1 ч);  

• внеурочные занятия в рамках внедрения единой модели профориентации «Россия – 

мои горизонты» (6-9 классы – 1 ч).  

• внеурочные занятия «Функциональная грамотность» (5-9 класс - 1 ч);  

При разработке учебного плана МКОУ СОШ № 3 учитывались:    

• контингент обучающихся,   

• потенциал педагогов,   

• учебно-методическое обеспечение,  

• запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  

     

3.  Промежуточная аттестация   

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.   

Формы и порядок проведения  промежуточной  аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ СОШ № 3.  

 3.1. Формы проведения промежуточной аттестации 

 

предметы V VI VII VIII IX 

Русский язык контрольный 

диктант с 

грамматическим

и заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматическим

и заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматическим

и заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматическим

и заданиями 

контрольный 

диктант с 

грамматическим

и заданиями 

Литература  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Иностранный 

язык 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Математика 

 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
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Вероятность 

и статистика 

  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Алгебра   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Геометрия   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

История средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Обществозна

ние 

 средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

География средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Биология средний балл 

отметок за 

четверти 

тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

тестовая 

контрольная 

работа 

Физика   тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Химия    тестовая 

контрольная 

работа 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Информатика   средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Музыка  средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

 

Изобразитель

ное 

искусство 

средний балл 

отметок за 

четверти 

 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

  

Труд 

(Технология)  

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

ОБЗР    средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Физическая 

культура 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

 

4. Недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021  

Предметные области  Учебные предметы  
Количество часов в неделю 

V  VI VII VIII IX 
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Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5  6  4  3 3  

Литература  3  3  2  2  3  

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(англ.)  
3  3  3  3  3  

Математика  и информатика  

Математика  5  5  -      

Алгебра  -  -  3  3  3  

Геометрия  -  -  2  2  2  

Вероятность и статистика      1  1  1  

Информатика  -  -  1  1  1  

Общественнонаучные предметы  

История  2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1  

География  1  1  2  2  2  

Естественнонаучные предметы  

Физика  -  -  2  2  3  

Химия        2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Искусство  
Музыка  1  1  1   1   

Изобразительное искусство  1  1  1      

Технология  Труд (технология)  2  2  2  1  1  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
      1  1  

Физическая культура Физическая культура  2  2  2  2  2  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  
1 1    

  Итого:  27  28  30  31  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественнонаучные предметы  

История Ивановского края * (*- 

безотметочный и далее) 
-  - 1  1    

Введение в Новейшую историю 

России 
    0,5 

Математика  и информатика  

Занимательная информатика* 1  1   1     

Такая разная математика*         1 0,5 

      

Русский язык и литература 1000 и одно слово *  1     

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе  
29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 986 1020 1054 1105 

 

 

 

 

Перечень курсов внеурочной деятельности (недельный)  
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
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Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 3 3 3 3 
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